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1 1 Завтрак гор.блюдо Сосиска отварная 50 4,7 7,1 0,4 87,9 131 26.0
гарнир Макаронные изделия отварные 150 5,1 3,9 32,8 192 227 9.0
гор.напиток Какао с молоком 200 3,6 3,1 13,7 98 306 15,4
хлеб Бутерброд с маслом 65 3,9 7,6 24,73 183,7 1 5,1
фрукты Яблоко 75 0,3 0,3 7,32 33,78 4,9

итого 540 17,6 22 78,95 595,38 25,4
1 1 Обед закуска Салат из свежих огурцов 60 0,52 3,6 1,57 35,88 14 14,1

1 блюдо Борщ с фа солью и картофелем 200 1,36 4 9,28 77,6 84 15,6
2 блюдо Рагу из мяса 200 17,5 22,1 17,5 345 125 81,2
гарнир
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 310 2,5
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5,1 1,98 25,5 155,4 7,64

итого 700 24,93 31,77 81,93 722,78 121,04

1 2 Завтрак гор.блюдо Каша овсяная молочная 200 6,1 4 36,9 208.2 192 21,2
Яйцо отварное 40 5,3 4,6 0.28 62,8 9,5

гор.напиток Кофейный напиток 200 2,9 2,8 14,9 94 304 16,3
хлеб Бутерброд с маслом, сыром 65 6,15 6,9 25.25 186,36 2 14,3
фрукты

итого 505 20,45 18,3 77,33 551,36 61,3
1 2 Обед закуска Салат из моркови с яблоками 60 0,53 2,02 5,02 40,05 19 7,3

1 блюдо Суп с макаронными изделиями 200 2,16 2 15,04 88,8 61 10,3
2 блюдо Куры отварные с соусом 90 31,4 26,9 1,3 373 133 53,4
гарнир Картофель и овощи тушеные 150 3,1 8,6 22,7 187 159 15,5
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 310 2,5
хлеб бел.



хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5,1 1,98 25,5 155,4 7,64

итого 740 42,74 41,59 97,64 953,15 96,64

1 3 Завтрак гор.блюдо Рыба отварная с соусом польским 110 18,4 11,5 1,3 182 82 83.0
гарнир Картофельное пюре 150 3,1 4,9 20 138,3 146 21,7
гор.напиток Чай с лимоном 200 0,1 0,1 9,3 37 302 6,2
хлеб Бутерброд с маслом 50 3,26 7,6 19,45 220.9 1 5,5
фрукты Яблоко 125 0,5 0,5 12,2 56,3 7,8

итого 635 25,36 24,6 62,25 634 41,2
1 3 Обед закуска Салат из свеклы 60 0,8 4 3,9 63 25 5,5

1 блюдо Рассольник со сметаной 200 1,7 4,2 10,9 88,8 56 22,7
2 блюдо Бефстроганов из отварной говядины 90 18,8 14,7 2,9 220 94 71,8
гарнир Каша гречневая рассыпчатая 150 8,7 5,7 38 241 183 17,4
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,1 108,9 310 2,5
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 60 5,1 2.0 25,5 155.4 6

итого 740 35,55 28,69 109,3 721,7 125,9

1 4 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 158 14,7 20,7 2,8 256 234 28,5

закуска Горошек зеленый консервированный 60 1,86 0,12 3,9 27 331 12

гор.напиток Какао с молоком 200 3,3 3,1 13,6 94 306 15,4

хлеб Бутерброд с маслом, сыром 65 5 7,1 14,5 144 2 14,3

фрукты Груша 125 0.36 0,14 15,23 57 21.00

итого 608 24,86 31,16 50,03 578 70,2

1 4 Обед закуска Салат из свежих помидоров и огурцов 80 0,6 3,8 2,9 48 15 10,5

1 блюдо Суп из овощей со сметаной 200 1,44 3,4 8,6 7 69 12,6

2 блюдо Котлета из говядины 80 11,8 10,5 10,1 183 99 21,7

гарнир Макаронные изделия отварные 150 5,1 3,9 32,8 192 227 8,7
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28 108,9 311 2,5

хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64
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итого 770 26,19 24,33 116,4 746,1 63,64

1 5 Завтрак гор.блюдо Фрикадельки куриные 60 8,9 9,9 5,2 145 134 29.00
гарнир Макаронные изделия отварные 150 5,1 3,9 33 192 227 9.00
гор.напиток Чай с лимоном 200 0,1 0 9,3 37 302 8.00
хлеб Бутерброд с маслом 60 3,9 7,6 24,73 183,22 1 5,5
фрукты Яблоко 125 0,5 0,5 12,2 56,3 7,8

итого 595 18,5 21,9 84,43 613,52 13,3
1 5 Обед закуска Салат из свежей капусты 60 1,3 2,7 6,2 54 6 6

1 блюдо Суп с бобовыми с гренками 220 6,3 3 25,2 162 65 9,5
2 блюдо Печень тушеная в соусе 80 10,8 7,4 6,9 130 261 51,2
гарнир Картофельное пюре 150 3,1 4,9 20 138,3 146 21,7
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,8 108,9 310 2,5
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 770 28,75 20,73 121,1 800,4 98,54

1 6 Завтрак гор.блюдо Каша манная молочная 185 5,4 7,2 26,8 194 205 13
Яйцо отварное 40 5,3 4,6 0,28 62,8 9

гор.напиток Кофейный напиток 200 2,9 2,8 14,9 94 304 16,3

хлеб Бутерброд с маслом сыром 65 6,15 6,9 25,25 186,36 2 14

фрукты Яблоко 75 0,3 0,3 7,32 33,78 8.00

итого 565 20,05 21,8 74,55 570,94 52,3

1 6 Обед закуска Салат из моркови 80 0,8 3,6 11,6 80 17 6

1 блюдо Щи со свежей капустой 200 1,3 4,3 6,5 70 55 10

2 блюдо Рыба тушеная в соусе с овощами 100 15,4 7,8 3,1 144 80 78,6

гарнир Каша рисовая рассыпчатая 150 3,6 3,94 36,9 201 187 12,5
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 311 2,5

хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 790 28,35 22,37 120,18 811,1 117,24

2 1 Завтрак гор.блюдо Сосиска отварная 60 6 13 0,48 142 131 15
гарнир Каша рисовая рассыпчатая 150 3,6 3,4 36,8 . 200 187 8,8



гор.напиток Чай с лимоном 200 0,1 0 9,3 37 302 8.0
хлеб Бутерброд с маслом 60 ' 3,9 7,6 24,7 183,7 1 5,5
фрукты Груша 125 0,36 0,14 15,23 57 21

итого 595 13,96 24,14 86,51 619,7 58,3

2 1 Обед закуска Салат из свежих огурцов 60 0,52 3,6 1,57 35,88 14 13,3

1 блюдо Суп с домашней лапшой 200 2,3 2,2 14,3 87,2 62 13,3

2 блюдо Куры отварные с соусом белым основным 90 20,6 17,8 1,3 248 132 53,4
гарнир Пюре гороховое 150 15 4,8 34,7 243 178 9,4
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 310 2,5

хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 760 45,67 31,13 113,95 930,18 99,54

2 2 Завтрак гор.блюдо Каша пшеничная молочная 200 7,2 7,2 36,8 242 195 21,2
Яйцо отварное 40 5,3 4,6 0,28 62,8 9,5

гор.напиток Кофейный напиток 200 2,9 2,8 14,9 94 304 16,3

хлеб Бутерброд с маслом, сыром 65 6,15 6,9 25,25 186,36 2 14,3

фрукты Яблоко 125 0,5 0,5 12,2 56,3 7,8

итого 630 22,05 22 89,43 641,46 69,1

2 2 Обед закуска Салат из свежей капусты 60 1,3 2,7 6,2 54 6 6

1 блюдо Свекольник со сметаной 200 1,6 4,1 10,9 86,4 70 17,8

2 блюдо Жаркое по-домашнему 200 19,3 19,9 18,9 334 98 81,2

гарнир
напиток Компот из сухохофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 311 2,5

хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 720 29,45 29,43 98,08 790,5 115,14

2 3 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога с соусом молочным 180 25,5 18,82 23,2 362,6 239 47,1

гор.напиток Кофейный напиток 200 2,9 2,8 14,9 94 304 16.30

хлеб Бутерброд с маслом 60 3,9 7,6 24,73 183,22 1 5,5

фрукты Груша 125 0,36 0,14 15,2 , 57 21.0



итого 565 32,66 29,36 78,03 696,82 52,6
2 3 Обед закуска Салат из свежих овощей 60 0,5 2,9 2,2 36,6 15 31,5

1 блюдо Щи из квашеной капусты 200 1,3 3,9 5,1 81,5 92 12,1
2 блюдо Тефтели из говядины 90 10,3 14,6 12 221 108 22,6
гарнир Каша перловая рассыпчатая 150 4,4 3,8 30,1 175 184 6,7
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 311 2,5
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 760 23,75 27,93 111,48 830,2 83,04

2 4 Завтрак гор.блюдо Биточки рыбные 80 12,7 8,5 12,2 177 83 31
гарнир Картофельное пюре 150 3,1 4,9 20 138 146 8,1
гор.напиток Чай с сахаром 200 0,1 0 9,1 35 301 2
хлеб Бутерброд с маслом 60 3,9 7,6 24,73 183,22 1 17,8
фрукты Яблоко 125 0,5 0,5 12,2 56,3 7,8

итого 615 20,3 21,5 78,23 589,52 66,7

2 4 Обед закуска Салат из капусты и свеклы 80 1,9 5,7 6,9 86 7 13,3

1 блюдо Суп картофельный с крупой 250 2,6 2,5 19,3 112 63 51,8
2 блюдо Мясные фрикадельки 110 11,3 9,3 8,2 162 107 21,7
гарнир Капуста тушеная 150 3,3 4,1 14,2 106 148 21

напиток Чай с лимоном 200 0,1 0 9,3 37 302 11

хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 870 26 24,24 91,9 710,2 126,44

2 5 Завтрак гор.блюдо Рыба запеченная в молочном соусе 100 12 8,8 2,8 139 92 78,6
гарнир Каша рисовая рассыпчатая 150 3,6 3,9 36,8 200 187 12,5
гор.напиток Кофейный напиток 200 2,9 2,8 14,9 94 304 16,3

хлеб Бутерброд с маслом сыром 65 6,15 6,9 25,25 186,36 2 14,3

фрукты Груша 125 0,36 0,14 15,23 57 21

итого 640 25,01 22,54 94,98 ,676,36 142,7



2 5 Обед закуска Салат из свежей капусты и свеклы 80 1,9 5,7 6,9 86 7 6,4
1 блюдо Суп рассольник со сметаной 200 ' 1,7 4,2 12,3 96 56 22,7
2 блюдо Куры отварные 80 20 16,8 0,3 232 132 53,4
гарнир Картофель и овощи тушеные 150 2,9 8,1 20 181 159 15,5
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 311 2,5
хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 770 33,75 37,53 101,58 911,1 108,14

2 6 Завтрак гор.блюдо Суп молочный с макаронными изделиями 200 4,4 4,2 16 118 78 13,2
Яйцо отварное 40 5,3 4,6 0,28 62,8 9,5

гор.напиток Чай сладкий 200 0,1 0 9,1 35 300 2
хлеб Бутерброд с маслом сыром 65 6,15 6,9 25,25 186,36 2 14
фрукты

итого 505 15,95 15,7 50,63 402,16 38,7

2 6 Обед закуска Салат из свежих огурцов 80 0.6 3,6 2,4 44 14 29,5

1 блюдо Борщ со сметаной 200 1,4 4 9,3 78 58 11

2 блюдо Плов из говядины 200 20,9 20,1 30,5 393 119 76,4

гарнир
напиток Компот из сухофруктов 180 0,45 0,09 28,08 108,9 311 2,5

хлеб бел.
хлеб черн. Хлеб ржаной 80 6,8 2,64 34 207,2 7,64

итого 740 29,55 30,43 104,28 831,1 127,04

2 6 И то го  за  д е н ь :

С р е д н е е  з н а ч е н и е  за п ер и о д : 57,77 57,29 236,96 1676,8


